
 

 

"حمایت همه جانبه ترویج تغذیه با شیرمادر برای همه "  

گاه علوم پزشکی و خدمات                                                                                                                                                                                                                                     1403مرداد16-10 -مسابقه پیامکی ترویج تغذیه با شیر مادر شتی  درمانیدانش  بهدا

 دزفول
 

تغذیه انحصاری شیرخوار با شیرمادر به چه معناست؟-الف  

غذایی و آشامیدنی دیگری حتی آب  ماهگی فقط با شیرمادر تغذیه شود و هیچ نوع ماده 6یعنی شیرخوار تا پایان -1

 به او داده نشود.

و آب رمادریدادن ش یعنی-2  

رهایش ریو سا رمادریدادن ش یعنی-3   

یو مدت طولان ادیبه دفعات ز رمادریدادن ش یعنی-4   

کدامیک از فواید تغذیه با شیرمادر می باشد؟ -ب  

را  گرید یهایماریاز ب یاریو بس یآسم، اگزما، آلرژ ،یدوره کودک یبروز سرطان ها رمادریبا ش هیتغذ-1 

.دهد یکاهش م  

تخورند بالاتر اس یم رمادریش کهیدر کودکان یهوش بیضر . 2-  

اسام   استخوان،  یپوک نطوریپستان، تخمدان و دهانه رحم و هم یاحتمال ابتلا زنان به سرطان ها یردهیش -3  

را کاهش می دهد. یافسردگ  

همه موارد -4   

نام و نام خانوادگی به همراه ی معدد دو رقلطفا پاسخ های خود را بصورت یک 

ارسال فرمایید. 10000008642به شماره پیامکی 25/5/1403 حداکثر تا  

 دا می گردد. از برندگان به قید قرعه هدایایی اه تعدادیبه 

 


